
KINDERTURNEN KITU 
SCHULJAHR 2023/24 

Was? Das Kinderturnen ist für Kinder im Kindergartenalter und richtet sich nach 
den Vorgaben des J+S Kindersports. Diese Richtlinien geben ein polysportives  
Bewegungs- und Sportangebot vor. Ziel ist eine altersgerechte und umfas-
sende Bewegungsförderung. Der Spass an der Bewegung steht dabei immer 
im Vordergrund. 
Klettert und springt dein Kind gerne? Bekommt es nicht genug vom Schau-
keln, Rollen und Rutschen? Versucht es überall zu balancieren? Kurz gesagt –  
Bewegt es sich gerne zusammen mit Gleichaltrigen? 
Dann ist es bei uns genau richtig, denn das sind unsere Schwerpunkte. Damit 
die Kinder viele verschiedene Bewegungserfahrungen machen können,  
werden auch einige Lektionen draussen stattfinden (Wald, rund um die Turn-
halle, im Schnee…). Die Kitu-Leiterin ist «J+S Kids» qualifiziert und bildet sich 
ständig weiter.  

Wer? Kinder mit den Jahrgängen 2017/ 18 

Wo? Turnhalle Valendas 

Wann? Wir starten nach den Herbstferien am Montag, 23. Oktober 2023 und turnen 
jeweils montags von 16.45 bis 18.00 Uhr. Mit diesen Zeiten besteht die Mög-
lichkeit, dass die Kinder aus Versam & Safien mit dem Postauto an- und 
heimreisen können. Die Leiterin begleitet die Kinder jeweils von und zur 
Posthaltestelle. 

Ferien gelten analog dem Ferienplan der Schule Safiental. Die letzte Kitu-
Stunde findet am Montag, 27. Mai 2024 statt.

Kosten: Mitglieder: 100 CHF/ Schuljahr                 Nichtmitglieder: 120 CHF/Schuljahr

Leiterin: Marina Schnider aus Vals

 

Anmeldung/ Fragen: 

Anmeldungen bis am 30. Juni 2023 an Barbara Thomann (079 462 48 34) oder  
barbara.wieland@hotmail.com. Bei der Anmeldung bitte vollständigen Namen, 
das Geburtsdatum und die AHV-Nr. des Kindes angeben. (Wird für die Registrie-
rung bei J+S benötigt). Wir freuen uns auf viele lässige und unvergessliche Stun-
den in und um die Turnhalle😊 
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